
Tortilla Roll-ups 
Kris Toryu 

Whenever I’m invited to a party that requires me to bring food, I stress. What should I take? Trying to 
get my kids out the door and to the party on time is always challenging, so the food I take needs to Þt 2 
criteria: 1. easy to make and 2. can be made ahead of time. These tortilla roll-ups are very versatile (mix 
whatever you want with the cream cheese), easy and can be made a few hours before serving.   
Ingredients 
400 grams cream cheese, softened 
Seasonings (garlic, oregano, chives, etc) 
1 Ú2 cup bell pepper, minced 
1 Ú4 cup green onion, sliced 
Meat of choice (ham, sausage, cooked bacon) chopped 
4 large ßour tortillas 

Method 

1. Mix the cream cheese and seasonings together until smooth.  
2. Mix in pepper and green onions 
3. Spread a layer of the cream cheese mixture over the tortillas, followed by a layer of chopped meat.  
4. Roll up each tortilla tightly and wrap in plastic wrap.  
5. Chill in fridge for at least 2 hours.  
6. Slice each roll into 3cm slices before serving.   

トルティーヤロール 
鳥生クリス 

料理を持っていく必要のあるパーティに呼ばれたときはいつも、ストレスを感じてしまう。何を持っていくべき
だろう？子どもたちをドアの外へ追い出しつつ、パーティに間に合うように行くことは、私にとってはいつも難
しいことだ。なので、持っていく料理は2つの基準を満たす必要がある。1．作るのが簡単であること　2．時間に
余裕を持って作ることができるものであること。このトルティーヤロールはとても万能で（好きな具とクリーム
チーズを混ぜるだけ）、簡単で、食べる2～3時間前に作れてしまう。 

材料 
クリームチーズ400グラム　柔らかくしておく 
調味料（にんにく、オレガノ、チャイブなど） 
パプリカ　みじん切り　　　1/2カップ 
ねぎ　小口切り　1/4カップ 
お好みの肉（ハム、ソーセージ、火を通したベーコン）細かく切る 
大きい小麦粉のトルティーヤ4枚 

作り方 
1．クリームチーズと調味料をなめらかになるまでよく混ぜ合わせる 
2．パプリカとネギを混ぜる 
3．具を混ぜたクリームチーズをトルティーヤの上に塗り広げ、その上に細かく刻んだ肉を広げる。 
4．トルティーヤをきつめに巻き、ラップでくるむ。 
5．少なくとも2時間冷蔵庫で冷やす。 
6. トルティーヤロールを3センチの厚さに切って盛り付ける。 

訳: 上野鮎美 (Ayumi Ueno)
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The Descendants (2011) – ファミリー・ツリー

Attorney Matt King is having a difficult time coping with his life at the moment. His wife Elizabeth is in a coma in the 
hospital following a boating accident. His youngest daughter Scottie is acting out and in many ways Matt is forced to 
be a parent for the first time in a long time. Matt is also in control of a family trust, one that is set to expire in a few 
year time. The trust owns a huge tract of land - vigorously sought by developers - the sale of which would be of great 
help financially to lots of his cousins. He fetches his eldest daughter Alexandra from school and in a heated argument 
learns that Elizabeth was having an affair and was going to divorce him. Matt sets out to see the man, but isn’t quite 
sure what he will say or do when he locates him.

弁護士のマット・キングは、目下、彼の人生の中でも大変な時期を過ごしている。妻のエリザベスは、水上ボートの事故が原

因で昏睡状態のまま病院にいる。そんな中、末娘のスコッティは感情をあらわにし、彼はあらゆる意味で初めて親であるこ

とを強いられる。同時に彼は、数年後に期限を向かえる家族信託の管理を任せられていた。その信託は、土地開発者達が

こぞってほしがるような広大な一地帯を所有しており、土地を売りに出せば、マットの多くのいとこ達が財政的に大いに潤う

ことはわかっていた。また、長女のアレクサンドラを学校から連れて帰るが、彼女との口論の中で、エリザベスが浮気をして

いて、離婚を考えていたということを知る。マットは、妻の浮気相手と会おうと試みるが、いざ彼を目の前にして何を言うべき

か何をすべきか思いあぐねていた。

Cast and Credits >
Directed by : Alexander Payne 
Written By : Alexander Payne
Starring : George Clooney
Distributors : Fox Searchlight Pictures

Arumagedon (1998) – アルマゲドン

After New York City is damaged by hundreds of small meteorites, NASA discovers an asteroid the size of Texas is on 
a collision course with Earth. They recruit the best deep core driller in the world, Harry Stamper, drill into the center 
and detonate a nuclear warhead. Harry says he can’t train men how to drill in ten days, so he brings in his own team 
of roughnecks to learn to become astronauts and get the job done. One of his team is the fiancé of his own daughter.

ニューヨーク市が何百個もの小さな隕石によって被害を受けた後、ＮＡＳＡは、テキサス州の大きさに匹敵する小惑星
が、地球との衝突進路にあることを突き止める。彼らは、世界で最も優秀な掘削人（掘削のプロ）ハリー・スタンパーを雇
い、小惑星の中心に穴を掘り、核弾頭を爆発させる。ハリーは、１０日間で穴をあける方法を男たちに教えることはでき
ないと言った。そこで、彼は、一緒に働いてきた掘削作業員達を宇宙飛行士になるための訓練に参加させ、任務遂行にあ
たることにした。チームの一員には、愛娘のフィアンセも入っていた。

<Cast and Credits >
Directed by : Michael Bay
Written By : Jonathan Hensleigh
Starring : Bruce Willis,  Billy Bob Thornton, Ben Affleck 
Distributors : Buena Vista Pictures Distribution

Please check the websites for the theater information in Imabari 
United Cinema  http://www.unitedcinemas.jp/imabari/film.php 
i-Cinema   http://e-takeone.com/icinema/index.html
Aeon Cinema  http://www.aeoncinema.com/cinema/imabari/

DVD RECOMMENDATIONS 
Chie Akiyama・秋山千絵 

Family Movie Night

The Good Dinosaur (2015) – アーロと少年
In this enchanting computer-animated fantasy, set in a world where the dinosaurs never went extinct, an amiable young 
Apatosaurus named Arlo loses his father in a storm and is swept away by a vicious river current, stranding him in a 
frightening new place far from his home. He soon embarks on a journey to reunite with his family, and befriends a 
prehistoric human child known as Spot along the way. 

目を見張るような発展遂げるコンピュータ・アニメーションの今回の舞台は、恐竜が絶滅していないという架空の世界
だ。穏やかな性格の若いアパトサウルスのアーロは、嵐で父親と離れ離れになり、自身も激流にのまれ、家から遠く離
れた見知らぬ土地へとたどり着いてしまう。彼はすぐに家族に再会するための冒険に乗り出し、先史時代の人間の子供
スポットと出会い、一緒に旅をする。

＜Cast and Credits＞ 
Directed by : Peter Sohn 
Written By : Bob Peterson 
Distributors : Walt Disney Pictures, Pixar Animation Studios 

Karate Kid (1984) - ベスト・キッド 

Daniel and his mother move from New Jersey to California. Daniel quickly discovers that a dark haired Italian boy 
doesn't fit into the blond surfer crowd. Daniel manages to talk his way out of some fights, but he is finally cornered by 
several who belong to the same karate school. As Daniel is passing out from the beating he sees Miyagi, the elderly 
gardener leaps into the fray and save him by outfighting half a dozen teenagers. Then, Miyagi promises to teach Daniel 
karate and arranges a fight at the all-valley tournament some months off. When his training begins, Daniel doesn't 
understand what he is being shown. Miyagi seems more interested in having Daniel paint fences and wax cars than 
teaching him Karate. 

ダニエルと母親は、ニュージャージーからカリフォルニアへ移り住む。ダニエルはすぐに、黒髪のイタリアン・ボーイ
が金髪のサーファーグループに馴染んでいないことに気づく。ダニエルはなんとかもめごとが起きないように努めたが、
結局は空手道場に通う集団に追いつめられてしまう。ダニエルが意識を失いかけている時、騒動の中に飛び込み、彼を
助ける一人の老人庭師（ミヤギ）が見えた。その後ミヤギは、ダニエルに空手を教えることを約束し、数か月後に空手
大会で彼らと対決できるようお膳立てした。ミヤギのトレーニングが始まるや否や、ダニエルは彼が何を示したいのか
理解できなかった。ミヤギはダニエルに空手を教えるよりも、フェンスのペンキ塗りや車のワックスがけをさせること
に興味があるようだった。

＜Cast and Credits＞ 
Directed by : John G. Avildsen 
Written By : Robert Mark Kamen 
Starring : Ralph Macchio, Pat Morita 
Distributors : Columbia Pictures 

Please check the websites for the theater information in Imabari  
United Cinema 
http://www.unitedcinemas.jp/imabari/film.php  

i-Cinema 
http://e-takeone.com/icinema/index.html 

Aeon Cinema 
http://www.aeoncinema.com/cinema/imabari/ 
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