
Lemon Mug Cake 
Kris Toryu

Mug cakes are a quick and simple way to satisfy a sweet craving. All you 
need is a mug and microwave oven, a few simple ingredients and within 
minutes you have a yummy cake! Cake just doesn’t get any easier! 
Chocolate mug cake is definitely my favourite, but this lemon one is quite 
nice. Please give it a try!  

Ingredients: 
3 Tbsp flour 
1/4 tsp baking powder 
1 Egg 
3 Tbsp sugar (can be reduced if too sweet)  
2 Tbsp vegetable oil 
1 tsp grated lemon zest  
2 tsp lemon juice 

Directions 
1. Spray a large coffee mug with non-stick cooking spray (or grease with a little oil). 
2. In a small bowl, combine dry ingredients until well mixed. Using a fork, beat in egg, oil, lemon zest 

and lemon juice until well blended. (I usually just do this step right in the mug so I don’t dirty another 
dish)  

3. Pour into mug and microwave on High for 90 seconds (Ovens vary, you may need to adjust the time 
to suit your oven) Don’t overcook, otherwise the cake will be dry.  

4. Cool for a few minutes and enjoy! 

レモンマグカップケーキ
鳥生クリス

マグカップケーキは、甘いものが欲しいとき、簡単に、そしてすぐにできます｡必要なものはマグカップ、
電子レンジ、2～3種類の材料です。数分でおいしいケーキが食べられます。ケーキ作りはこれ以上簡単
にはなりませんよ｡チョコレートマグケーキは私の大好物ですが、このレモンマグケーキもかなりいけま
す。作ってみて下さい。

（材料）
・小麦粉　　大さじ3
・ベーキングパウダー　小さじ1／4
・卵　1個
・砂糖　大さじ3(甘すぎたら減らしてもよい)
・植物油　大さじ2
・レモンの皮のすり下ろし　小さじ1
・レモンジュース　小さじ2

（作り方）
１．大きいコーヒーマグカップに、くっつかないようにクッキングオイルをスプレーする。（または油
を少し塗る）

２．小さいボウルで粉類をよく混ぜ合わせる。フォークで卵をかき混ぜ、油、レモンの皮とレモンジュー
スをよく混ぜ合わせる。（私は他の食器を汚さないで済むようにマグカップの中で混ぜます。）

３．マグカップに全ての材料を入れて、電子レンジの強で90秒加熱する。（オーブンでもできるが、
オーブンの温度と時間を合わせる必要がある。）加熱し過ぎると、ケーキがサパサになるので気を
付けて。

４．数分冷ましてめしあがれ！
訳：宮崎千代子 (Chiyoko Miyazaki)
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DVD RECOMMENDATION 
Theme: Strong Women  

Chie Akiyama  秋山千絵

Miss Congeniality (2000) – デンジャラスビューティー 

Undercover FBI agent Gracie Hart shows no signs of having any femininity in her demeanor or appearance. Generally a 
bright and capable agent, she is in trouble at work when she makes an error in judgment in a case which results in a 
near disaster. As such, one of her by-the-books colleagues, Eric Matthews, is assigned to lead the high profile case of a 
terrorist coined The Citizen instead of her, while she is facing possible disciplinary action. Gracie pieces together the 
evidence to determine that The Citizen's next target will be the Miss United States beauty pageant. Despite Gracie's 
mannish demeanor, Eric assigns her to go undercover as a pageant contestant to see if she can flush out The Citizen, 
who is perhaps one of the other contestants.  

ＦＢＩの覆面捜査官グレイシー・ハートは、態度や振る舞いに少しの女性らしさのかけらもない。快活で有能だが、前
の仕事で判断ミスをし、参事を引き起こしてしまった。一方で、 規則第一お手本のような同僚（エリック・マシュー
ズ）は、懲戒処分を免れない状況のグレイシーを横目に、
“シチズン”と名のるテロリストの案件を任される。グレイシーは証拠をつなぎ合わせ、“シチズン”の次のターゲット
が、ミス・アメエリカコンテストであることを突き止める。エリックは、コンテストの競技者の一人かもしれない“シ
チズン”を捕えるため、男勝りなグレイシーをコンテストに潜入させる。

＜Cast and Credits＞ 
Directed by : Donald Petrie 
Written By : Caryn Lucas, Marc Lawrence, Katie Ford 
Starring : Sandra Bullock   
Distributors : Warner Bros. Pictures

The Iron Lady (2011) – マーガレット・サッチャー　鉄の女の涙 

Elderly and a virtual prisoner in her own home due to her concerned staff and daughter Carol, Margaret Thatcher, 
Britain's first woman prime minister, looks back on her life as she clears out her late husband Denis's clothes for the 
Oxfam shop. Denis is seen as being her rock as she first enters parliament and then runs for the leadership of the 
Conservative Party, culminating in her eventual premiership. Now his ghost joins her to comment on her successes and 
failures, sometimes to her annoyance, generally to her comfort until ultimately, as the clothes are sent to the charity 
shop, Denis departs from Margaret's life forever. 

英国初の女性首相となったマーガレット・サッチャーは、彼女を心配する職員と娘のキャロルの監視下で、亡き夫デニ
スの服をオックスファムショップ（チャリティー目的の店）に出すため整理しながら、自らの人生を回想していた。夫
デニスは、初めて議会に当選した時も、そして保守党の党首に立候補し、最終的には首相職へと上り詰める時も彼女を
支え続けた。今、彼女にしか見えない姿のデニスは、彼女の成功や挫折、時々彼女の心配事、たいてい最後には彼女を
慰めるため幻覚として現れる。そしてデニスの服をチャリティーショップに送ったと同時に、デニスはマーガレットの
前から永遠に消える。

＜Cast and Credits＞ 
Directed by : Phyllida Lloyd 
Written By : Abi Morgan 
Starring : Meryl Streep, Jim Broadbent 
Distributors : The Weinstein Co.

! Please check URL for the theater information 
in Imabari ! 
United Cinema 
http://www.unitedcinemas.jp/imabari/film.php  

i-Cinema 
http://e-takeone.com/icinema/index.html 

Aeon Cinema 
http://www.aeoncinema.com/cinema/imabari/
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