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DVD RECOMMENDATION 
Finding Happiness (幸せって何？)

Chie Akiyama  秋山千絵
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27 DRESSES (2008) - 幸せになるための27のドレス
Jane is an idealistic, romantic and completely selfless woman--a perennial bridal attendant whose own happy ending is 
nowhere in sight. But, when younger sister Tess captures the heart of Jane's boss--with whom she is secretly in love--
Jane begins to reexamine her "always-a-bridesmaid" lifestyle. 

理想家でロマンチストで、とても献身的な女性、ジェーン。 そんな彼女は自身のハッピーエンドの予定がどこにもない
万年花嫁付添人だ。 しかし妹テスが、ジェーンの上司 ― 彼女が密に思いを寄せる－の心を捕えた時、ジェーンは、自
分の「万年花嫁付添人」生活を見直し始める。

＜Cast and Credits＞ 
Directed by : Anne Fletcher 
Starring : Katherine Heigl, James Marsden   
Distributors : 20th Century Fox

HECTOR and SEARCH for HAPPINESS (2014) – しあわせはどこにある

Hector (Simon Pegg) is a quirky psychiatrist who has become increasingly tired of his humdrum life. As he tells his 
girlfriend, Clara, he feels like a fraud: he hasn't really tasted life, and yet he's offering advice to patients who are just not 
getting any happier. So Hector decides to break out of his deluded and routine-driven life. Armed with buckets of 
courage and child-like curiosity, he embarks on a global quest in hopes of uncovering the elusive secret formula for true 
happiness.  

ヘクター（サイモン・ペグ）は、風変りな精神科医で、単調な毎日にますます嫌気がさしていた。 ガールフレンドのク
ララに言うように、彼は詐欺師のような気分だった　： 彼自身、本当の人生を味わっていないのに、一方で、少しも
幸せにならない患者達にアドバイスをしている。そこでヘクターは、嘘の繰り返しによる生活から抜け出そうと決め
る。 勇気と無邪気な好奇心のバケツで身を固め、彼は本当の幸せを生み出す捉えどころのない秘密の方法を発見する
ことを願って、世界へ乗り出す。 

＜Cast and Credits＞ 
Directed by : Peter Chelsom 
Starring : Simon Pegg, Toni Collette    
Distributors : Transformer


